
代表 的な若返 りのツボ
ご家庭でも手軽にできるツボ刺激

押して痛い、lb地良いと

感じる所がツボ。

そのあたりに適度な刺激を

加えて、若返リノ

※足三里は前面 :ご

あります。

※ツポの位置は、だいたいの位置です。
※ 1寸 5分 とは、指2本分の横幅です。

ひゃく え

C)7罫嘔資 歴『澤美羅憂盆2芳警
直〕

高血圧の方に施灸すると血圧が低下し、耳
鳴りやめまいを緩めます。
脳出血や健忘症の方にもよく効 くツボで、

陽気な気分になります。

てんちゅう

⑩ 天 桂  朧 ‰ 鮮 篇
ら僧中目
]

天は頭、柱は柱、つまり、頭 をささえる
重要なツポで、頭部疾患によく効きます。

だいつい

①大椎 [亨誦漱奥締鶴雪]
大 椎 は 、大切 な背 骨 とい う意 味 で、頭 痛 や

扁桃 炎 、肺病 な ど呼 吸器 系 に よ く効 きます 。

しんちゅう

②身桂 臨穀縦美量畠|[雰 :]
健康増進の名灸穴。
身柱は文字どおり身体の柱という意味で、
大切なところ。脳出血、顔面神経麻痺、喘
息、疲労回復、肩背痛によく効きます。

③芯農I馨酵誘∫剣
心念は文字どおり、心臓疾患によく効 く
ツポ。東洋医学では精神作用、気の生する
ところとされ、精神障害、血液循環障害に

よく用いられます。

④静暴膊撃春窓書曇夢可
肝臓病 に よ く効 くツポ。気 力 の衰 えや 神 経

衰 弱 、 ヒステ リー な ど、精 神 的疾 患 に もよ

く効 きます 。

⑤書撫疇滸聾繁讐劉
消化器系の中心穴とされ、胃潰瘍、消化
不良、急性胃カタルなどによく効きます。

ミ空讐貧言論[辱撃春雰詈力を需扁l
昔から慢性疾患すべてに効 くといわれる
ツポ。特に呼lJ4、 消化、吸収、排泄機能を
円滑にするツボで、生命力の維持、活性化
に必要とされています。

①讐農藤褒又

`パ

刊
腎命 は 古 来 よ り万 病 に用 い られ 、 全 身 の

細 胞 の働 きを活発 に します 。

③ 風 池  膠 張 鯛 靡 る]

中風や風邪の予防 と治療に効果があ り、
頭痛、肩こりによく効きます。
また鼻疾患、日や耳の疾患にも効果があり
ます。

けんせ い

肩井 帽T叢121帰
=爵

に瓢
肩井 は肩 の井 戸 。つ ま り、肩 の筋 緊張 を緩

め る特効 の ツボ です 。

すべ ての疾 患 に よ る肩 こ り、頭 痛 のほか 、

半 身不随 の方 、神 経衰 弱 の方 の 治療 に も効

果力fあ ります 。

⑫盛L‖L [撥穀雰丼鑑庭労ば
`肘

寓
]

眼科疾患、腕、肩の神経痛、半身不随 、
さらに月経不順など、婦人病の特効のツボ
です。身体全体の調整に役立つツボでも
あります。
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昔から万病に用いられ、不老長寿のツポと
してよく知られています。特に、胃疾患に
よく効き、坐骨神経痛、リウマチ、脚気にも
効果があります。


